
Freitag, 06.03.2020 · 14:00 Uhr

Hörsaal ZOM · Zentrum Operative Medizin
Oberdürrbacher Str. 6 · Haus A1/A2
97080 Würzburg

Klinik und Poliklinik für Unfall-, Hand-, Plastische und 
Wiederherstellungschirurgie (Chirurgische Klinik II)
(Direktor: Univ.-Prof. Dr. R. Meffert)

Sport Trauma Würzburg 
Schwerpunktthema: Olympische Spiele

OrganisatorischesAnreise

Teilnahmegebühr
Kostenfrei

Zertifi zierung
Fortbildungspunkte wurden bei der Bayerischen 
Landesärztekammer beantragt.

Veranstaltungsort 
Hörsaal ZOM, Zentrum Operative Medizin
Oberdürrbacher Str. 6, Haus A1/A2, 97080 Würzburg

Organisation
Dr. med. Kai Fehske, Frau Brigitte Hofmann
Chirurgische Klinik II

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. K. Fehske
Chirurgische Klinik II
Prof. Dr. med. R. Meffert
Direktor der Chirurgischen Klinik II

Anmeldung
Anmeldung zur Veranstaltung 
telefonisch oder per E-Mail

An: Frau Brigitte Hofmann
Chirurgische Klinik II

Tel:  0931 / 201-37002
Fax:  0931 / 201-37009
E-Mail:  hofmann_b7@ukw.de G
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Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/chirurgie2

Weitere Informationen zur Anreise und 
zu Parkmöglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise

In Kooperation mit Unter dem Patronat von

Referenten

Mit freundlicher Unterstützung von

Bauerfeind (500 Euro)
DJO Global (500 Euro)
JuZo (500 Euro)
Krewi (500 Euro)

Medi (500 Euro)
Oped (500 Euro)
Otto Bock (500 Euro)
Sporlastic (500 Euro)

Thomas Lurz
Olympiasieger und Weltmeister Freiwasserschwimmen
HR Director Business Consulting & Services
s. Oliver, Würzburg

Prof. Dr. Rainer Meffert
Direktor der Klinik 
Chirurgie II Universitätsklinikum Würzburg

Vincent Scheper
Julius-Maximilian Universität Würzburg

Prof. Dr. Fritz Sörgel
Institutsleiter, IBMP – Institut für Biomedizinische und 
Pharmazeutische Forschung, Nürnberg 

Dr. med. Christoph Weißer
Chirurg und Medizinhistoriker
Universitätsklinikum Würzburg



Programm Referenten

16:00 – 16:45  Pause 
 und Besuch der Industrieausstellung

16:45 – 17:30   Dopingsumpf Olympische Spiele?  
 Sörgel

17:30 – 17:45   Verletzungen und Return to Sport im 
Gewichtheben 

 Kupfer

17:45 – 18:00   Schwimmen: Topevent – Olympische Spiele  
Lurz

18:00 – 18:25  Medizinische Betreuung der Paralympics
 Hirschmüller    

18:25 – 18:30  Verabschiedung und Ausblick 
 Fehske

Liebe Kolleginnen & Kollegen,
liebe Sport-Begeisterte,

das Jahr 2020 steht voll und ganz im Zeichen der 
Olympischen Spiele in Tokio. Nicht nur für die Athleten, 
sondern auch für den gesamten (medizinischen) Betreuer-
stab sind Olympische Spiele ein Karrierehöhepunkt. Wie 
sieht die Betreuung der Athleten aus? Welche Besonder-
heiten ergeben sich bei der Betreuung der Paralympics? 
Gibt es typische Verletzungsmuster beim Fechten oder 
Beachvolleyball? Wie kann ein Talent gesichtet und gezielt 
gefördert werden?

Darüber hinaus werden wir Einblicke in die Trainingssteue-
rung im Laufsport und Rückblicke auf die vergangenen 
Olympischen Spiele erhalten.

Leider ist in den letzten Jahren gerade bei den Olym-
pischen Spielen die Doping Problematik mehr und mehr 
in den Vordergrund getreten. Kann man hier wirklich von 
einem Dopingsumpf sprechen? Und wenn ja, welche 
Möglichkeiten zur Dopingprävention gibt es?

Auch bei der nunmehr 9. Veranstaltung Sport Trauma 
Würzburg halten wir an dem bewährten Konzept fest und 
suchen gezielt den fachübergreifenden Dialog zwischen 
Ärzten, Physiotherapeuten, Sportwissenschaftlern, 
Sportlern, Trainern und Sport-Begeisterten. 

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen und Euch am 06.03.2020 
zu diskutieren. 

Prof. Dr. med. R. Meffert Dr. med. Kai FehskeProf. Dr. med. R. Meffert Dr. med. Kai Fehske

Dr. med. Kai Fehske
ESMA Ambassador (European Sports Medicine Associates),
Chirurgie II, Universitätsklinikum Würzburg

Dr. med. Casper Grim
Leitender Orthopäde der Deutschen Olympia Mannschaft,
Leitender Oberarzt der Klinik für Orthopädie, 
Unfall- und Handchirurgie, Klinikum Osnabrück

Prof. Dr. med. Anja Hirschmüller
Leitende Mannschaftsärztin des Deutschen Behinderten-
sportverbandes, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie,
Universitätsklinikum Freiburg,
ALTIUS Swiss Sportmed Center, Rheinfelden (CH)

Prof. Dr. phil. Olaf Hoos
Leiter Sportzentrum, 
Julius-Maximilians-Universität Würzburg

Dr. med. Markus Kupfer
Verbandsarzt Bundesverband Deutscher Gewichtheber / 
BVDG, 
Atr – Praxis für Gelenk-, Sport- und Rehabilitative Medizin, 
Chemnitz

PD Dr. med. Karsten Labs
Mannschaftsarzt Nationalmannschaft Beachvolleyball,
Department für Bewegungschirurgie,
Vivantes Humboldt-Klinikum Berlin

Dipl. Sportwiss. Dan Lorang
Head Coach / Head of Innovation bei Bora-hansgrohe 
Professional Cycling Team,
Trainer der Ironman Sieger Jan Frodeno und Anne Haug,
Unterwössen, Chiemgau

B
ild

: C
as

p
er

 G
ri

m

Fortsetzung Rückseite ▶

14:00 – 14:10 Begrüßung 
 Meffert / Fehske

14:10 – 14:35  Streifl ichter zur Kulturgeschichte 
der Olympischen Spiele. 

 Weißer

14:35 – 14:55   Wer wird der / die nächste Olympiasieger(in)? 
– Talentfi ndung im Sport. 

 Hoos

14:55 – 15:15   Betreuung der Olympiamannschaft 
 Grimm

15:15 – 15:35   Am Ende geht es um Ausdauer! Wie sich   
Ansätze vom Triathlon in den Laufsport   
umsetzen lassen 

 Lorang

15:35 – 15:45   Fechten 
 Scheper

15:45 – 16:00   Beachvolleyball 
 Labs


